
Ausbildung zum/zur 
Sozialbetreuer/-in 

Bildungszentrum für medizinische  
Heilhilfsberufe GmbH

Die Gesundheitsbranche – Ausbildung mit Zukunft



Schneller Überblick

Ausbildungsbeginn
01. August

Ausbildungsdauer
2 Jahre

Ausbildungsgebühr
50,00 EUR monatlich

Abschluss
Staatlich geprüfte/r
Sozialbetreuer/-in 

Das Berufsbild des Sozialbetreuers/ 
der Sozialbetreuerin
Deine Aufgaben als Sozialbetreuer/-in sind vielfäl-
tig. Du arbeitest eng mit Pflege- und Therapeut-
enteams zusammen, führst regelmäßig prophylak-
tische Maßnahmen am Patienten durch, hilfst bei 
der täglichen Körperpflege mit, unterstützt beim 
An- und Auskleiden. Du hilfst Patienten bei der 
Durchführung der Haar-, Nagel- und Fußpflege, er-
klärst den Gebrauch von Gehhilfen. Du begleitest 
bedürftige Menschen zum Arzt, zu Einkäufen oder 
auf Spaziergängen und erledigst Ämtergänge.  

Einen großen Aufgabenschwerpunkt nimmt der 
hauswirtschaftliche Bereich ein. Beispielsweise 
vertrittst Du die abwesende oder erkrankte Haus-
frau und übernimmst Aufgaben im Haushalt, 
pflegst alte und erkrankte Familienmitglieder und 
betreust die Kinder zu Hause beim Spielen oder 
bei den Hausaufgaben. 
Eine weitere Aufgabe des Sozialbetreuers/der So-
zialbetreuerin in Alten- und Pflegeheimen ist die 
Mitwirkung bei Beschäftigungen und die Organi-
sation von Veranstaltungen und Festen.

Du gestaltest Beschäftigungsangebote zur Förde-
rung der Phantasie und Kreativität.
Als Sozialbetreuer/-in kannst Du auch in Einrich-
tungen der Behindertenhilfe arbeiten, wobei Du 
die Mitarbeiter der Heilerziehungspflege unter-
stützt. 
In Heimen, Wohngruppen oder Werkstätten be-
treust Du geistig, körperlich oder mehrfach behin-
derte Menschen aller Altersgruppen.
Auch die Anfertigung von Handarbeiten, die kom-
plette Kleider- und Wäschepflege und die Anfer-
tigung von kleinen Wäschestücken und Geschen-
ken gehören zu Deinen Aufgaben.

Die beruflichen Einsatzgebiete 
Mit dem Abschluss des Sozialbetreuers/der Sozial-
betreuerin kannst Du in Alten- und Pflegeheimen, 
Heimen, Werkstätten für behinderte Menschen, 
Begegnungsstätten, Verbänden, in der Kinderbe-
treuung und auf Sozialstationen tätig sein.

Die Ausbildungsdauer
Dauer der Ausbildung
Die Ausbildung dauert 2 Jahre einschließlich Fach-
praktika.

Beginn der Ausbildung
Jährlich zum 01. August 

Abschluss
Staatlich geprüfter Sozialbetreuer
Staatlich geprüfte Sozialbetreuerin 

Schließt Du die Ausbildung mit einem Noten-
durchschnitt nicht schlechter als 3,0 ab und weist 
ausreichende Fremdsprachenkenntnisse entspre-
chend einem mindestens fünfjährigen Fremdspra-
chenunterricht nach, hast Du einen dem Realschul-
abschluss gleichwertigen Abschluss erworben. 

Die Zulassung zur Ausbildung
Für die Ausbildung zum/zur Sozialbetreuer/-in 
musst Du folgende Voraussetzungen mitbringen:
•	Hauptschulabschluss oder gleichwertiger 
	 Bildungsabschluss. 



Die Ausbildungsgebühren
Folgende Ausbildungskosten musst Du ab Schul-
jahr 2011 einplanen:
•	50,00 EUR monatliches Schulgeld für 24 Monate 
•	Einmalige Kosten für Impfungen (u.a. Hepatitis 

A und B), ärztliches Gesundheitszeugnis und 
erweitertes polizeiliches Führungszeugnis sowie 
für Arbeitskleidung trägst Du als Schüler selbst. 

Es gibt für Dich zahlreiche Möglichkeiten zur  
Finanzierung der Ausbildung.

BAföG 
BAföG-Anträge werden über das zuständige Amt 
für Ausbildungsförderung gestellt. Bei schulischen 
Ausbildungen ist keine Rückzahlung notwendig.

Absetzbarkeit von Schulgeldzahlungen
Der Bundestag hat 2008 die Regelung zur Absetz-
barkeit des Schulgeldes beschlossen. Absetzbar 
sind 30 Prozent des Entgelts, höchstens 5.000 Euro.

Ausbildungsdarlehen
Viele Banken und Sparkassen bieten Bildungskre-
dite an, die einen relativ niedrigen Zinssatz haben 
und eine lange Rückzahlungszeit einräumen. 

Deine Bewerbung
Bewerbungen sind jederzeit möglich. Sende uns 
Deine Bewerbungsunterlagen per Mail, auf dem 
Postweg oder nutze den schnellen Weg über  
unsere Online-Bewerbung.

Bewerbungsunterlagen
Bitte füge Deiner Bewerbung einen tabellarischen 
Lebenslauf, zwei Passfotos, die Kopie Deines letz-
ten Schulzeugnisses (Abschlusszeugnis ist nach-
zureichen), das erweiterte polizeiliche Führungs-
zeugnis (nicht älter als 3 Monate zu Beginn der 
Ausbildung) und das ärztliche Zeugnis vom Haus-
arzt über die gesundheitliche Eignung zur Berufs-
ausübung (nicht älter als 3 Monate zu Beginn der 
Ausbildung) bei. 

Die Inhalte der Ausbildung

Semester 1 2 3 4

Allgemeinbildender Lernbereich 

Deutsch x x x x

Fremdsprache x x x x

Sport x x x x

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde x x x x

Religionslehre/Ethik x x x x

Berufsbezogener Lernbereich – Fachtheoretischer  
Unterricht

Sozialpflegerische Fachkunde x x x x

Gesundheits- und Krankheitslehre x x x x

Wirtschaftslehre mit Fachrechnen x x x x

Informatik x x x x

Berufsbezogener Lernbereich – Fachpraktischer Unterricht

Methodische Übungen Sozialpflege x x x x

Methodische Übungen Hauswirtschaft x x x x

Nahrungszubereitung x x x x

Haus- und Textilpflege x x x x

Gymnastik x x x x

Gestaltung und Beschäftigung x x x x

Praktische Ausbildung

Sozialpflege x x x



Das Bildungszentrum für medizinische 
Heilhilfsberufe GmbH
Das Bildungszentrum für medizinische Heilhilfsbe-
rufe wurde 1994 in Gera als private gemeinnützige 
Bildungseinrichtung in Thüringen gegründet. Alle 
Ausbildungsgänge, damit auch Dein Abschluss, 
sind staatlich anerkannt.
Das BmH Gera bietet folgende Bildungsgänge an:

Höhere Berufsfachschule (3 Jahre)
•	Höhere Berufsfachschule für Physiotherapie 

(Vollzeit und verkürzte Ausbildung in Teilzeit – 
2,5 Jahre) 

•	Höhere Berufsfachschule für Ergotherapie
	  (WFOT anerkannt)
•	Höhere Berufsfachschule für Medizinisch-
	 technische Assistenz für Funktionsdiagnostik 
•	Höhere Berufsfachschule für Medizinisch-
	 technische Radiologieassistenz 
•	Höhere Berufsfachschule für Medizinisch-
	 technische Assistenz für den Operationsdienst
•	Höhere Berufsfachschule für Altenpflege

Fachoberschule (1-jährig/2-jährig)
•	Fachoberschule für Gesundheit und Soziales 

Fachschule (3 Jahre)
•	Fachschule im Fachbereich Sozialwesen/
	 Fachrichtung Heilerziehungspflege
•	Fachschule im Fachbereich Sozialwesen/
	 Fachrichtung Sozialpädagogik (Erzieher)

Berufsfachschule (2 Jahre)
Berufsfachschule für Sozialbetreuer

Akademische Karrieremöglichkeit
Fachhochschule
Das BmH Gera hat im Verbund eine eigene Hoch-
schule. Planst Du ausbildungsbegleitend oder an-
schließend ein Studium, so kannst Du an der MSH 
Medical School Hamburg, Fachhochschule für Ge-
sundheit und Medizin, studieren. 

Informationen findest Du unter 
www.medicalschool-hamburg.de

Vorteile der Ausbildung am BmH Gera
Dich erwartet ein hoch qualifiziertes, praxiserfah-
renes und motiviertes Lehrerteam. Du lernst in mit 
moderner Technik ausgestatteten Unterrichtsräu-
men und Fachkabinetten. Die auf die berufliche 
Ausbildung abgestimmten Unterrichtsmethoden 
ermöglichen Dir ein praxisorientiertes Lernen. Du 
wirst während der praktischen Ausbildung von 
Deinem Fachlehrer persönlich betreut. 

Das BmH arbeitet in Kooperation mit Kliniken, Ge-
sundheitseinrichtungen und sozialen Einrichtun-
gen zusammen. Unsere langjährigen Erfahrungen 
in der praktischen Ausbildung in den Einrichtun-
gen ermöglichen Deine hohe fachliche und per-
sönliche Ausbildung. 

Sehr günstige Verkehrsanbindungen (Bahn, PKW, 
Bus, Straßenbahn) und die zentrale Lage des BmH 
garantieren eine gute Anreise.
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Kontakt
Wir sind für Dich montags bis freitags 
von 7.00 - 16.00 Uhr erreichbar.
Bewerbung sind jederzeit möglich. 
Diese kannst Du auch online über 
www.bmh-online.de an uns richten.
Sende Deine Bewerbungsunterlagen an:

Berliner Str. 147-149
07545 Gera
Telefon 	0356 773710
Telefax 	 0365 7737 111
info@bmh-online.de
www.bmh-online.de


